
ALCUNE REGOLE PER “SOSTENERE” L’AMBIENTE A SCUOLA 
 

- SPEGNERE LA LUCE ARTIFICIALE QUANDO SI LASCIA L’AULA (A RICREAZIONE 

E AL TERMINE DELLE LEZIONI) 

 

- ARIEGGIARE L’AULA ALMENO 15 MINUTI OGNI DUE ORE  

 

- NON ABBANDONARE RIFIUTI SUL PAVIMENTO DELL’AULA O IN CORTILE 

DURANTE LA RICREAZIONE 

 

- POSIZIONARE I RIFIUTI NEGLI APPOSITI RACCOGLITORI SECONDO LE REGOLE 

DELLA RACCOLTA DIFFERENZIATA 

 

- LA CARTA CHE VIENE ELIMINATA DEVE ESSERE PULITA E NON VA 

APPALLOTTOLATA (impariamo a verificare se è possibile riutilizzare la carta) 

 

- QUANDO ABBIAMO DEI DUBBI SU DOVE GETTARE IL RIFIUTO: CHIEDERE 

 

- ASSICURARSI DI AVER CHIUSO BENE IL RUBINETTO DEL LAVANDINO DOPO IL 

SUO UTILIZZO QUANDO SI VA AI SERVIZI 

 

- EVITARE DI GETTARE LE MERENDE NEL CESTINO DELLA SPAZZATURA (meglio 

riportarle a casa o condividerle con qualche compagno) 

 

- LE BOTTIGLIETTE DI PLASTICA POSSONO ESSERE RIUTILIZZATE  

 

- I TAPPI DI PLASTICA DELLE BOTTIGLIE VANNO RACCOLTI NEL CONTENITORE 

APPOSITO ALL’INGRESSO DELLA SCUOLA 

 

- EVITARE DI GIOCARE CON CIBO E ACQUA 

PER CHI VA IN MENSA: 

- PRENDERE SOLO CIO’ CHE SI PENSA DI MANGIARE REALMENTE (meglio una 

porzione ridotta con possibilità di fare il bis, piuttosto che lasciare il cibo sul 

piatto che poi va buttato) 


